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Programme de la formation sauveteur secouriste du travail 
 

Intitulé  :   

 

Formation sauveteur secouriste du travail 

 

Type de stage  :   

 

Formation intra entreprise sur site 

 

Modalités de déroulement   :   

 

Formation en présentiel 

 

Lieu    :   

 

Sur site client 

 

Durée :  

 

Formation d’une durée de 14 heures  (2 jours), auxquelles il convient d’ajouter en tant que besoin le temps pour traiter 

les conduites à tenir particulières aux risques spécifiques de l’entreprise. 

Nombre de participants par session  :  

 

Minimum : 4 participants 

Maximum : 10 participants 

 

Dates et horaires :  

 

Date à préciser   Horaires : A DEFINIR 

 

 

 

Délais d’accès  :  

 

3 semaines  ( à 2 mois en fonction du financement demandé) 

 

 

Accessibilité  :  
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OPALE INCENDIE étudiera l’adaptation des moyens de la prestation pour les personnes en situation de handicap 

 

 

Pré requis :  

 

Aucun 

 

 

Public :  

 

 

Salariés volontaires ou désignés par l’employeur 

 

 

Objectif  

 

Etre capable d’intervenir face à une situation d’accident du travail 

Etre capable de mettre en application ses compétences de SST au service de la prévention des risques professionnels 

dans son entreprise 

 

Contenu :  

Accueil / Présentation de la formation 

 Etre capable de situer le cadre juridique de son intervention 

 Etre capable de réaliser une protection adaptée 

 Etre capable d’examiner la(les) victime(s) avant / et pour la mise en œuvre de l’action choisie en vue du résultat 

à obtenir (examiner la victime, secourir la victime qui saigne abondamment, s’étouffe, se plaint d’un malaise, se 

plaint d’un traumatisme, se plaint d’une laie, ne répond pas et respire, ne répond pas et ne respire pas ) 

 Etre capable de faire alerter ou alerter en fonction de l’organisation des secours dans l’entreprise ou 

l’établissement 

 Etre capable de secourir la(les) victimes(s) de manière appropriée 

 Réaliser une protection adaptée 

 Etre capable de situer son rôle de SST dans l’organisation de la prévention de l’entreprise 

 Etre capable de mettre en œuvre ses compétences en matière de protection (situation d’accident) au profit 

d’actions de prévention 

 Etre capable d’informer les personnes désignées dans le plan d’organisation de la prévention de l’entreprise de 

la / des situation(s) dangereuse(s) repérée(s) 

 Evaluation certificative 

 Clôture de la formation 

  

Méthodes pédagogiques :  

 

Exposés, vidéos, échanges, études de cas, exercices, ateliers d’apprentissages, mises en situation, analyse de postes de 

travail 

 

 



Moyens pédagogiques  :  

Salle de formation, vidéo projecteur, diaporama, matériel de simulation, mannequins de secourisme, maquillage, 

matériels spécifiques à la branche d’actiivité 

Evaluation :  

Evaluation continue durant la formation 

Evaluation certificative en fin de formation 

Le stagiaire ayant suivi l’intégralité de la formation et fait l’objet d’une évaluation favorable obtiendra la délivrance par  

l’organisme de formation d’un certificat de SST (INRS) valable 24 mois 

 Compris :  

Aide mémoire SST  

Attestations et certificats de réalisation 

Emargement du registre de sécurité 

Cartes SST 

Tarif :  

La session de 4 à 10 participants : 1400.00 € H.T. ( + 20 % TVA)   

En sus : déplacement +frais :  € H.T. 

Contacts :  

 M. FOUACHE Jean-Pierre / Formateur SST depuis 2015/ 06 41 83 34 44  / jeanpierrefouache63@free.fr  

Responsable administrative : Me FOUACHE Maryline / 06 17 41 44 55 / fouachemaryline@hotmail.fr 

La règlementation en vigueur  :  

Art. R4224-15, Art. R4224-16 du code du travail      

Accompagnement   :  

 2 mois par mail 

Intervenant :  

M. Fouache Jean-Pierre / Formateur SST depuis 2015 
 
Résultats de la satisfaction des stagiaires :  

A ce jour, 99.95 % de nos stagiaires sont satisfaits de nos prestations 
 
 
Résultats des certifications  :  

100 % de nos stagiaires (en 2023 :442/ en 2024 : 585) ont obtenu leur certificat de réalisation et / ou leur 
attestation de formation et aucun n’a abandonné. 
 

          Fouache Maryline 
          Actualisé le 04/02/2025 
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